
¡Ayuda a las monarcas!
Help the monarchs!

Excerpted from Carlito’s Butterfl y / La mariposa de Carlito by Angèle Delaunois © Orca Book Publishers 2025

Planta un jardín de mariposas en tu patio trasero o callejón.
• Planta fl ores en tu jardín. A las monarcas les encanta el algodoncillo, que es lo que 

las orugas necesitan para convertirse en mariposas. También puedes plantar fl ores 

silvestres (margaritas, girasoles, arbusto de mariposas, verbena) para el otoño, dándoles 

a las monarcas un impulso de energía para su vuelo a México.

• Planta tu jardín a pleno sol. A las mariposas les encantan los lugares soleados.

• Protege tu jardín del viento. A las mariposas no les gusta cuando hay viento.

• Agrega un charco de lodo o arena húmeda entre las fl ores.

• Usa métodos ambientalmente amigables para eliminar las malas hierbas en lugar de 

insecticidas y pesticidas.

Hola, me llamo Carlito.

El número de monarcas está disminuyendo día a día. Las 

monarcas son muy sensibles a la contaminación del aire y a los 

productos químicos (insecticidas) que los agricultores esparcen 

en los campos por donde vuelan las mariposas.

Corre la voz.
Cuéntales a tus amigos y familiares, y envía un correo electrónico al 

alcalde de tu pueblo o ciudad para pedirle que prohíba a las personas usar 

insecticidas en sus jardines.

Aquí tienes dos formas de 
ayudar a las monarcas:

¡Así es como puedes ayudar a las 
monarcas a descansar y recargar 

energías durante su viaje!


